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КАРТКА ЗАХОДУ 
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, тренінг, семінар, 

фахова (тематична) школа) 
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР Науково-практична конференція: «Артеріальна гіпертензія – коморбідність 
і супутні захворювання» 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 
державного реєстру юридичних осіб, 
фізичних осіб – підприємців та 
громадських формувань) 

ГО «Всеукраїнська асоціація кардіологів України»  

3. Співорганізатори заходу  

4. Цільова аудиторія (відповідно до 
Номенклатури лікарських 
спеціальностей) 

«кардіологія», «загальна практика – сімейна медицина», «терапія», 
«ендокринологія», «електрофізіологія», «медицина невідкладних станів», 
«неврологія», «функціональна діагностика», «ультразвукова діагностика» 

5. Вид заходу БПР Науково-практична конференція 

6. Запланована кількість учасників 200 учасників 

7. Мета навчання Вдосконалення знань лікарів загальної практики у сфері діагностики та 
лікування захворювань серцево-судинної системи асоційованих з 
коморбідними станами.  

8. Метод / методи навчання Теоретичний, наочний  

9. Кількість балів БПР 10 балів 

10.  Дата заходу БПР 1-2.06.2023 

11. Місце проведення заходу БПР (повна 
адреса) 

м. Київ, вул. Миколи Юнкерова, 20, Конгрес-готель "Пуща", Конференц зал 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 
лектора/тренера 

Міщенко Лариса Анатоліївна 
Сичов Олег Сергійович 
Ревенько Іванна Леонідівна 
Осовська Наталія Юріївна 
Соколова Любов Костянтинівна 
Кушніренко Стелла Вікторівна 
Іркін Олег Ігорович 
Матова Олена Олександрівна 
Талаєва Тетяна Володимирівна 
Саєнко Яніна Андріївна 
Романова Олена Миколаївна 
Жарінов Олег Йосипович 
Чабан Олег Созонтович 
Лашкул Дмитро Андрійович 
Скибчик Ярослав Васильович 
Громова Олександра Леонідівна 
Коваль Олена Акиндинівна 
Коваль Сергій Миколайович 
Яковлева Лариса Миколаївна 
Лиманська Аліса Юріївна 
Ханюков Олексій Олександрович 
Кожухов Сергій Миколайович 

13. Резюме лектора/тренера 
 
 
 

Міщенко Лариса Анатоліївна– Д-р мед. наук, старший науковий 
співробітник, завідувач відділу артеріальної гіпертензії та коморбідної 
патології ДУ “Національний науковий центр ім. акад. М.Д. Стражеска 
НАМН України” 
 
Сичов Олег Сергійович -д-р мед. наук, проф., завідувач відділу клінічної 
аритмології та електрофізіології  ДУ “Національний науковий центр ім. 
акад. М.Д. Стражеска НАМН України” 
 
Ревенько Іванна Леонідівна- канд. мед. наук, лікар-невролог 
поліклінічного відділення ДУ “Національний науковий центр ім. акад. М.Д. 
Стражеска НАМН України”  
 
Осовська Наталія Юріївна - д-р мед. наук, проф. кафедри внутрішньої 
медицини №1 Вінницького національного медичного університету 
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Соколова Любов Костянтинівна - д-р мед. наук, старший науковий 
співробітник, керівник відділу діабетології ДУ «Інститут ендокринології та 
обміну речовин ім. В.П. Комісаренка» НАМН України 
 
Кушніренко Стелла Вікторівна - канд. мед. наук, декан терапевтичного 
факультету, доцент кафедри нефрології та нирково-замісної терапії НУОЗ 
України імені П.Л. Шупика 
 
Іркін Олег Ігорович - д-р мед. наук, провідний науковий співробітник 
відділу реанімації та інтенсивної терапії ДУ “Національний науковий центр 
ім. акад. М.Д. Стражеска НАМН України” 
 
Романова Олена Миколаївна -  Канд. мед. наук, старший науковий 
співробітник відділу клінічної аритмології та електрофізіології ДУ 
“Національний науковий центр ім. акад. М.Д. Стражеска НАМН України” 
 
Матова Олена Олександрівна - канд. мед. наук, старший науковий 
співробітник артеріальної гіпертензії та коморбідної патології ДУ 
“Національний науковий центр ім. акад. М.Д. Стражеска НАМН України” 
 
Талаєва Тетяна Володимирівна -д-р мед. наук, проф., завідувач відділу 
клінічної фізіології та генетики ДУ “Національний науковий центр ім. акад. 
М.Д. Стражеска НАМН України”  
 
Саєнко Яніна Андріївна -канд. мед. наук, старший науковий співробітник 
відділу діагностики та лікування метаболічних захворювань ДНУ «Центр 
інноваційних технологій» НАН України 
 
Жарінов Олег Йосипович - Д-р мед. наук, проф., завідувач кафедри 
функціональної діагностики НУОЗ України імені П.Л. Шупика 
 
Чабан Олег Созонтович -Д-р мед. наук, Академік Академії Наук Вищої 
Освіти України, завідувач кафедри медичної психології, психосоматичної 
медицини та психотерапії медико-психологічного факультету 
Національного медичного університету ім. О.О. Богомольця 
 
Лашкул Дмитро Андрійович - Д-р мед. наук, проф. кафедри внутрішніх 
хвороб Запорізького державного медичного університету 
 
Громова Олександра Леонідівна - Д-р мед. наук, доцент кафедри 
акушерства, гінекології та неонатології факультету післядипломної освіти 
НМУ ім. О.О. Богомольця, гінеколог-ендокринолог Вищої категорії, діючий 
член ISGE 
 
Скибчик Ярослав Васильович - лікар кардиолог, «Інститут серця МОЗ 
України» 
 
Коваль Олена Акиндинівна - Д-р мед. наук, проф. кафедри внутрішньої 
медицини №3 Дніпровського державного медичного університету 
 
Коваль Сергій Миколайович - Д-р мед. наук, проф., завідувач відділом 
артеріальної гіпертонії ДУ «Національний інститут терапії імені Л.Т. Малої 
НАМН України» 
 
Яковлева Лариса Миколаївна -Д-р мед. наук, професор кафедри 
кардіології, лабораторної та функціональної діагностики Харківського 
національного університету імені В.Н. Каразіна 
 
Лиманська Аліса Юріївна - Канд. мед. наук, доцент кафедри, провідний 
науковий співробітник ДУ "Інститут педіатрії акушерства і гінекології 
НАМНУ 
 
Ханюков Олексій Олександрович -Д-р мед. наук, проф., завідувач 
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кафедри Внутрішньої медицини №3 Дніпровського державного медичного 
університету 
 
Кожухов Сергій Миколайович - Д-р мед. наук, завідувач відділу клінічної 
фармакології та кардіоонкологїі ДУ “Національний науковий центр ім. 
акад. М.Д. Стражеска НАМН України” 

14. Програма заходу БПР 
 

1 червня (ЧЕТВЕР) 
 
Зала 1 
 
10:00 – 10:10  Відкриття конференції  
Вітання президента Всеукраїнської Асоціації кардіологів України, 
академіка  НАМН України  
В.М. Коваленка 
 
10:10 -10:40 Лекція.  Артеріальна гіпертензія: новини 2022 р. – очікування 
2023 р. 
Л.А. Міщенко – 30 хв. 
 
10:40 - 13:30 ДИСКУСІЙНІ АСПЕКТИ ТЕРАПІЇ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ 
Модератори:  д.м.н. Л.А. Міщенко, проф. С.М. Коваль 
 
10:40– 11:00 Цільовий рівень. Що стоїть на заваді?  
О.Й. Жарінов – 20 хв.  
 
11:00 – 11:20 Мистецтво лікування АГ. Особливості пацієнта, які слід 
враховувати. 
Д.А. Лашкул -  20 хв. 
 
11:20 – 11:40 Бета-блокатори при АГ у запитаннях та відповідях  
Л.А. Яковлева – 20 хв. 
 
11:40 – 12:00 Що ми знаємо про фіксовані комбінації? 
Г.Д. Радченко- 20 хв.  
 
12:00 – 12:30 Сучасні підходи до корекції артеріального тиску у пацієнтів з 
метаболічними порушеннями  
С.М. Коваль – 30 хв.  
 
12:30 – 13:00  Антигіпертензивна терапія у молодих пацієнтів: чи все 
враховано в поточних  
настановах? 
Л.А. Міщенко,  О.М. Романова – 30 хв. 
 
13:00 – 13:20 Стратегія поліпіл з АСК: принципи застосування у пацієнтів з 
АГ. 
Л.А. Міщенко – 20 хв.  
 
Відповіді на запитання – 10 хв. 
 
13:30 – 14:00 Лекція: Невирішені питання патогенезу АГ.  
Т.В. Талаєва – 30 хв. 
 
14:00 -15:00 Перерва 
 
15:00 – 15:50 Круглий стіл: Як обійти гострі кути в лікуванні коморбідних 
пацієнтів.  
Модератор: Л.А. Міщенко  
Учасники: Д.А. Лашкул, Л.К. Соколова, Я.О. Дзюблик -40 хв. 
Відповіді на запитання - 10 хв. 
 
15:50 – 16:50 ЛІКУВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІІ У ЖІНОК 
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко 



4  

 
15:50 – 16:10 Жіночі секрети або про що треба спитати жінку на прийомі у 
кардіолога. 
А.Ю. Лиманська – 20 хв.  
 
16:10 – 16:40  Артеріальна гіпертензія, комбіновані оральні контрацептиви, 
менопаузальна гормональна терапія: зв’язок, покази та протипокази. 
О.Л. Громова, Л.А. Міщенко – 30 хв 
 
Відповіді на запитання – 10 хв.   
 
16:50 – 17:20 Круглий стіл. У пошуках причин незадовільного контролю АТ 
з широко заплющеними очима.  
Л.А. Міщенко, О.С. Чабан – 30 хв.  
 
17:20 Завершення 1-го дня 
 
Зала 2 
 
11:00-17:15  КОМОРБІДНІ ПАЦІЄНТИ З АРТЕРІАЛЬНОЮ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ  
Модератор:  к.м.н. О.О. Матова, д.м.н. Л.К. Соколова 
 
11:00 – 11:20 Особливості лікування АГ у пацієнтів з псоріазом.  
Л.А. Міщенко – 20 хв. 
 
11:20 – 11:40 Гіпертензія як прояв кардіо-васкулярної токсичності: етіологія 
та лікування 
С.М. Кожухов – 20 хв. 
 
11:40 – 12:10 Круглий стіл. Артеріальна гіпертензія та ураження нирок: від 
діагностики до  
сповільнення прогресування ХХН 
С.В. Кушніренко, Л.А. Міщенко – 30 хв.  
 
12:10 – 12:50 Клінічна дискусія. Поєднання АГ і ЦД: очікувані-неочікувані 
ускладнення та їх менеджемент. 
 Учасники: О.О.Матова, І.Л.Ревенько, Я.А.Саєнко – 40 хв.  
 
12:50 – 13:10 «Зебра» Gaisbock: ще одна причина вторинної гіпертензії  
Н.М. Сидорова – 20 хв. 
 
13:10 – 13:50 Клінічний розбір 
Учасники: Н.Ю. Осовська, Л.К. Соколова, І.Л. Ревенько – 40 хв.  
 
Відповіді на запитання – 10 хв. 
 
14:00 – 15:00 Перерва 
 
15:00 – 16:10 АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА МОЗОК 
Модератор:  к.м.н. І.Л. Ревенько  
 
15:00 – 15:20 Артеріальна гіпертензія та нейродегенеративна патологія. 
Л.М. Єна – 20 хв. 
 
15:20 – 15:40 Антидепресанти – «за» та «проти» для пацієнтів з серцево-
судинною патологією. 
І.Л. Ревенько – 20 хв. 
 
15:40 – 16:00 Лікування гострого інсульту. Власний досвід. 
Д.В. Лебединець – 20 хв.  
 
Відповіді на запитання 10 хв. 
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16:10 – 17:10 ПРАКТИЧНІ ПИТАННЯ ЛІКУВАННЯ КОМОРБІДНИХ ПАЦІЄНТІВ З 
АГ 
Модератор:  к.м.н. О.О. Матова 
 
16:30 – 17:00 Пацієнт з АГ та коморбідними станами: розбір клінічних 
випадків.  
М.С. Черська – 20 хв.  
 
17:00 – 17:30 Молодий пацієнт з АГ: у пошуках балансу між бажаним та 
необхідним.   
О.О. Матова, І.Л. Ревенько – 30 хв.  
 
2 червня (П’ЯТНИЦЯ) 
 
Зала 1 
 
09:00 –11:50 АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА СЕРЦЕ 
Модератор: проф. О.С. Сичов 
 
09:00 – 09:30 Лекція: Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь. 
О.С. Сичов – 30 хв. 
 
09:30– 09:50 Пацієнт з АГ і порушенням ритму 
Я.В. Скибчик – 20 хв. 
 
09:50 – 10:20 Пацієнт з гострою серцевою недостатністю: причини, тактика, 
прогноз. Розбір клінічного випадку. 
О.І. Іркін, О.М. Романова, Л.А. Міщенко - 30 хв.   
 
10:20 – 10:50 Гострий коронарний синдром. Ретроспективний аналіз 
клінічного випадку.  
Д.В. Рябенко, С.В. Федоров – 30 хв. 
 
10:50 – 11:10 Артеріальна гіпертензія у хворого високого серцево-
судинного ризику: як оптимізувати терапію 
О.А. Коваль – 20 хв.  
 
11:10 – 11:30 Пацієнт з артеріальною гіпертензію та коморбідною 
патологією: вибір оптимального лікування 
О.О. Ханюков – 20 хв.  
 
Відповіді на запитання 10 хв. 
 
11:40 – 12:30 Круглий стіл: Інгібітори НЗКТГ2 - нова ера у лікуванні 
кардіологічних пацієнтів.   
Оновлені підходи ведення пацієнтів з СН по всьому спектру фракції викиду  
Жарінов О.Й. - 20 хв 
Кардіо-ренально- метаболічні переваги іНЗКТГ2 у пацієнтів з ЦД2 
Л.К. Соколова – 20 хв. 
Відповіді на запитання - 10 хв.  
 
12:30 – 13:00 Кава-брейк 
 
13:00 – 13:30 Круглий стіл. АГ і ЦД – від спільних рис патогенезу до взаємо 
обтяжуючого перебігу захворювання.  
Учасники: Л.К. Соколова, Л.А. Міщенко, – 30 хв  
 
13:30 – 14:30 Круглий стіл:  Дисліпідемічний континіум – погляд на стику 
поколінь. 
 
1.Дисліпідемія в менопаузі. Лікувати чи спостерігати?  
Л.К. Соколова – 15 хв. 
2.Дисліпідемія до 35 років. Можлива? Алгоритм лікування 
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А.М. Соколова – 15 хв. 
3.Хворий  ХІХС: від діагнозу до оптимальної терапії. 
О.А. Коваль – 15 хв. 
4.Хворий з ХІХС. Погляд інтервенційного кардіолога. 
А.С. Скоромна – 15 хв. 
 
15:00   Закритття конференції 
 
   
Зала 2 
 
09:00 - 10:50 АНТИГІПЕРТЕНЗИВНА ТЕРАПІЯ І МЕТАБОЛІЧНІ ПОРУШЕННЯ 
Модератор: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова 
 
09:00 – 09:30 Метаболічні та електролітні порушення у пацієнтів з АГ, ЦД і 
ХХН 
Учасники: Л.К. Соколова, С.В. Кушніренко, Л.А. Міщенко – 30 хв.  
 
09:30 -09:50 Ліпітензія – пришвидшений шлях до серцево-судинної 
катастрофи 
О.А. Коваль – 30 хв.  
 
09:50 – 10:20 Клінічний розбір. Три спеціаліста – єдиний погляд на 
проблему лікування пацієнтки з гіпертензією і діабетом.  
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова, І.Л. Ревенько – 30 хв.  
 
10:20 – 10:50 Калій-магнієвий гомеостаз: чому його важливо враховувати 
при лікуванні хворих на АГ та ХСН.  
Г.І. Кочуєв – 20 хв. 
 
10:50 – 11:10 Немедикаментозна терапія АГ: базові принципи правильного 
харчування та зниження ваги  
А.М. Соколова – 20 хв. 
 
Відповіді на запитання 10 хв. 
 
11:20 – 11:50 Клінічний розбір. Природній перебіг неконтрольованої АГ: 
коли очікувати ускладнень? 
О.О. Матова, Л.А. Міщенко – 30 хв. 

15. Опис вимог рівня знань, володіння 
темою, навичок, досвіду учасників до 
моменту реєстрації на даний захід (за 
потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У разі якщо 
під час проведення заходу БПР з 
оволодіння певними практичними 
навичками планується використання 
медичних виробів, які надані 
дистриб’ютором, Провайдер розміщує 
копію угоди, в якій зазначено шляхи 
недопущення виникнення потенційного 
конфлікту інтересів та заборону 
використання торгової назви 
медичного виробу 

Ні 

17.  Методи оцінювання набутих знань Тестовий контроль 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний номер 
заходу БПР вноситься після присвоєння 
Адміністратором) 

1024 

 


